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Barnekirke 3-5 år
Høst år 1

Opplegget du finner her er basert på trosopplæringsplanen Jesus hele livet.
Ut ifra trosopplæringsplanen har vi laget en treårsplan for 3-5 år. Noen av
temaene går igjen hvert år, men gjerne da med ulik innfallsvinkel. Andre
historier er de innom en gang i løpet av de tre årene. Hver historie/tema har
stort sett 3-4 samlinger slik at barna kan bli godt kjent med historiene.

Høst år 1 har følgende historier / tema:

Tema 1: Skapelsen (3 samlinger)
Tema 2: Babels tårn (3 samlinger)
Tema 3: Daniel i løvehulen (4 samlinger)
Tema 4: Jona og den store fisken (3 samlinger)
Tema 5: Julefortellingen (3 samlinger)

Generelt om samlingene

Innhold for en søndag i Barnekirken på 3-5 år
Tiden i Barnekirken er mer enn tema og historiene. Her er ingredienser vi
tenker bør være med den timen vi er samla:

• Frilek (ulike lekestasjoner)
• Samlingsstundmed samtale, sanger og andakt
• Noe å spise sammen
• Hobbyaktiviteter (for de som ønsker)
• Felles lek/aktivitet

Spilleliste til sangene som er foreslått finner du her.

Hovedfokus fra trosopplæringsplanen
To av hovedfokus for aldersgruppen vil være gjeldende for enhver samling
vi har:

● Erfare trygghet i Gud, hjem og kirke
● Hjelpe barnet til å utvikle kjærlighet, trygghet og relasjoner

Andre hovedfokus vil stå spesifisert under det enkelte tema.
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For hvert tema står det også noen punkter vi vil at ungene skal få med seg.
Husk at gjentakelse i denne alderen er viktig - så ikke vær redd for å fortelle
den samme fortellingen flere ganger. I barnehagen jobber de gjerne med en
historie i flere uker (måneder).
Vi vil også forsøke å koble kjente elementer fra barnas egen hverdag opp
mot temaet/bibelfortellingen.

Tamed hjem
For hvert tema ønsker vi også å sende med en oversikt og en ressurs hjem til
familiene slik at det kan bli et tema hjemme også.

Sansene
Barna i denne alderen utforsker verden ved hjelp av sansene sine. Når vi
jobber med en historie så ønsker vi at barna skal få erfare og ta del i denmed
sansene sine, og vi vil gjerne komme inn i historien fra ulike innfallsvinkler.
På dennemåten kanman også variere de ulike søndagene.

Høre: ord, sanger, lyder
Se: bilder, figurer, drama, filmer o.l.
Smake: er det noe knyttet til fortellingen det går an å smake på?
Lukte: er det noe knyttet til fortellingen det går an å lukte på?
Føle: er det noe knyttet til fortellingen det går an å ta på? Er det bevegelser
vi kan gjøre med kroppen vår til denne fortellingen?
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TEMA 1: SKAPELSEN

Hovedfokus fra trosopplæringsplanen for disse samlingene:

● Gud har skapt alt

●  Jeg er skapt, ønsket og elsket av Gud

● Sentrale bibelfortellinger

Etter disse samlingene ønsker vi at barna skal sitte igjen med følgende:
• Gud har skapt alt
• Gud har skapt menneskene
• Gud har skapt meg og elsker meg
• Gud er god

Fortellingen er hentet fra 1. Mosebok 1-3

Plan for inndeling av tema:
Samling 1: skapelsen - fortellingen om da Gud skapte verden
Samling 2: skapelsen - fortellingen om da Gud skapte verden
Samling 3: Gud skapte menneskene og han har skapt meg

Bibelpugg for alle søndagene:
1. Mosebok 1:27 a - “Og Gud skapte mennesket i sitt bilde.”

Sanger til temaet:
• Det begynner her i toppen (med bevegelser)
• Vil du vite hvordan det låt? (la barna foreslå ulike dyr)
• Måne og sol - 1. vers (Sangen kan synges som en “bildesang” hvor man
viser på skjerm/holder opp bilder av ordene som synges)
• Kroppenmin (med bevegelser)
• Gud, han skapte alle stjernene

Spilleliste med sangene som er foreslått finner du her.

E�ekter/elementer for sanseopplevelser:
- Blader, blomster o.l. (ta på, lukte, se)
- Frukt (smake på)
- Ulike dyrefigurer
- Saueskinn /pels (ta på)
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- Dukker - gutter og jenter
- Speil - barna får se seg selv i speilet.

Si de skal få se noe av det aller fineste Gud har skapt.
- Lys (her kanman bruke lommekykt, taklys, lyskaster osv.)

Forslag til aktiviteter til tematikken:
• Lage kort med blader/blomster og kontaktpapir
• Lage noe som er koblet oppmot bibelverset de skal pugge
• Papirdukker - lage dukker og klær
• Konkurranser med dyrelyder hvor man gjetter hvilket dyr det er
• Lage dyr/noe av det Gud har skapt. (På Pinterest finnes mange tips)

To eksempler:
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Ressurser som kan brukes:
- Barnebibel
- Flanellograf
- Kort film om skapelsen fra Superblink - kan brukes som en

intro/repetisjon hver gang.
- Film om begynnelsen fra Bibelappen for barn. (Her kanman

selvfølgelig også trykke seg gjennom appen sammen selv)

Tekst til SoMe / foreldre:
Dennemåneden forteller vi historien om da Gud skapte verden i 3-5 års
gruppa. Vi snakker om, ser på og smaker på noe av det Gud har skapt. Etter
disse ukene vil vi at barna skal vite at: “Jeg er skapt, ønsket og elsket av
Gud!” Puggerverset er 1. Mosebok 1:27 a: “Og Gud skapte mennesket i sitt
bilde.” Les gjerne historien om skapelsen i en barnebibel hjemme også, og
takk Gud for noe av det fine han har skapt. #jesushelelivet
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Stikkord til de ulike samlingene:

Samling 1: skapelsen - fortellingen om da Gud skapte verden

(NB! Hvis dette er første samling etter sommerferien: Bruk tid på å ta imot nye
treåringer og ønske dem velkommen til gruppa)

• Gjenfortell / dramatiser / illustrer / fortell skapelseshistorien med
bevegelser barna kan bli med på skapelsesfortellingen (se forslag til
bevegelser under hver dag)
• I dag skal vi fortelle fortellingen om da Gud skapte verden.

• De sju forskjellige dagene

- Dag 1: Gud skapte lyset. Dag og natt.
(Be gjerne barna lukke øynene for å gjøre det mørkt for så å åpne de
når du forteller at Gud skapte lyset)

Bevegelse til dag 1: myse med øynene mot lyset

Avslutt hver av dagene med at alle tar tommel opp, og sier "Dette er bra!”

- Dag 2: Gud skapte land og hav

Bevegelse til dag 2: Lag bevegelsen av at man “tegner” høye fjell med
hendene, og så bevegelsen av bølger.

Avslutt hver av dagene med at alle tar tommel opp, og si “Dette er bra!”

- Dag 3: Gud skapte planter, gress, blomster og trær

Bevegelse til dag 3: Her må alle opp og stå på føttene. Strekk dere og lat
som dere plukker et eple og smaker på det. Bøy dere ned og lat som dere
plukker en blomst som dere tar opp og lukter på.

- Dag 4: Gud skapte sol, måne og stjerner

Bevegelse til dag 4: Åpne og lukke hendene så de blinker som stjerner.
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Avslutt hver av dagene med at alle tar tommel opp, og si “Dette er bra!”

- Dag 5: Gud skapte fisk i havet og fugler i luften

Bevegelse til dag 5: Lat som dere er fisker som svømmer i vannet og så
fugler som flakser i luften.

Avslutt hver av dagene med at alle tar tommel opp, og si “Dette er bra!”

- Dag 6: Gud skapte alle dyrene ogmenneskene.

Bevegelse til dag 6: Be alle barna tenke på et dyr de skal herme etter når du
teller til tre. Gjerne med dyrelyd også.

Og så ville Gud skape noe som lignet på han selv: han skapte
mennesket. Enmann og en dame.

Bevegelse: Se på hverandre.

Avslutt hver av dagene med at alle tar tommel opp, og si “Dette er bra!”

• Dette var historien om da Gud skapte verden
• Det aller fineste Gud skapte var menneskene
• Gud så at det han hadde skapt var godt. “Dette er bra!!”
• Den sjuende dagen hvilte Gud.
• Bibelpugg og en takkebønn for noe av det fine Gud har skapt
• Avslutt gjerne med en sang fra sangforslagene

Samling 2: skapelsen - fortellingen om da Gud skapte verden

• Repetisjon fra sist gang om fortellingen om da Gud skapte verden.
Se beskrivelse fra samling 1.
• La gjerne barna fortelle hva de synes er det fineste i naturen, om det
kuleste dyret og hva som er fint medmennesker.
• Gud er den flinkeste av alle kunstnere - tenk på alt det fine han har skapt!
• Bibelpugg og en takkebønn for noe av det fine Gud har skapt

(Ha gjerne et hobbyverksted hvor dere lager noe av det Gud har skapt)
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Samling 3: Gud skapte menneskene og han har skapt meg

• Kort repetisjon av skapelsesfortellingen

• I dag så skal dere få smake på noe av det Gud har skapt, og så skal dere få
se et bilde av det aller fineste Gud har skapt.

a) Skjær opp frukt og la barna smake. (Dette er ofte mer stas for barna enn
man tenker. “Vanlig” frukt får plutselig en ny dimensjon når man skal smake på
noe Gud har skapt.)

b) Si at nå skal barna få se det aller fineste Gud har skapt, og bygg litt
forventning rundt dette. Nå tar du opp et stort speil (som har vært gjemt
fram til nå) og holder det opp slik at barna ser seg selv i speilet.

“Se, dette er det fineste Gud skapte. Menneskene. Meg og deg.”

• Fortell litt om de aller første menneskene Gud skapte: Adam og Eva
• Snakk om gutter/menn og jenter/damer, og at Gud skapte oss for å leve
sammen og være venner
• Mennesket er skapt i Guds bilde. Det betyr at vi ligner Gud.

Snakk om noen av de tingene sommennesker kan: vise følelser, lage
fine ting, være glad i noen, passe på andre, være venner (Dette er
noen av tingene vi ligner på med Gud)

• Snakk om hva det betyr at Gud har skapt oss, ønsket oss og elsket oss
- Han har “tegna” oss
- Han hadde lyst at akkurat du skulle komme til verden
- Han elsker deg ogmeg

• Hermesetning som barna kan gjenta etter en voksen:
“Jeg er skapt, ønsket og elsket av Gud”
• Bibelpugg og takkebønn
• Syng sammen “Kroppenmin”med bevegelser.

(De som vil kan lage tegninger av seg selv med teksten: “Jeg er skapt, ønsket
og elsket av Gud”)

På våre nettsider www.sentrums.no kan du kjøpe samlingene for resten av høsten.
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