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Innledning og
invitasjon

Fra fastelaven og fram til paske inviteres kirken til faste og
begnn. Virydder bort stgy i hverdagen, skaper romikalenderen
for benn og skjerper de andelige grene for & kunne hgre
fra Gud. Heftet gir et rammeverk for daglige bgnnestunder
og retning for bgnnen som gjgr at vi kan be i enhet. For
hver av de 7 ukene vi ber sammen, sd er det en skrevet
bgnn fra Bibelen, en skrevet bgnn fra kirketradisjonen, en
familiebgnn, et ukentlig bgnneemne og to bgnneemner som

gar igjen gjennom hele perioden.



Ramme for bonn

Skrevne bgnner

Skrevne bgnner fra Bibelteksten og fra kirkehistorien hjelper
oss i gang med a be. Det er ofte bgnner som sier mye med fa
ord. Les dem eller resiter dem hgyt. Vi har ogsa skrevet en
bgnn man kan lese og be sammen som familie. Ferdigskrevne
bgnner som leses hgyt er en hjelp til 8 komme i gang med a
be. De leerer oss ogsa hva vi kan be om og hvordan vi kan be.
Kristne til alle tider har bedt bgnner fra Bibelen og leert seg
skrevne bgnner utenat.

Ukentlig bgnnetema

Her far vi ulike temaer hver uke. Vi tar for oss bade
dagsaktuelle ting og mer universelle temaer som det er viktig
at vi sammen ber for. La ikke denne bgnnen bli utelukkende
en bgnn til Gud om hva han skal gjere, men snu ogsa pa
bgnnen til & bli lytting til hva jeg kan gjere. Noen ganger er
vi selv del av bgnnesvaret.

Bgnn for de hellige

Paulus avslutter brevet til efeserne med en oppmuntring om
a be til enhver tid. Sa spesifiserer han: «Veer utholdende i
bgnn for alle de hellige»

Gjor vi dette? Tanken i denne perioden er at hver av oss
skriver ned navnet pa 3 eller flere mennesker fra kirken som
vi ber for daglig og ukentlig fram til paske. Det kan vaere noen
fra LINKgruppen, en familie, barn fra barnekirken eller noen
av ungdommene. Skriv ned dem du tenker pa, eller som Den
hellige &nd minner deg om, og ver utholdende i bgnn. Utvid
gjerne listen etter hvert.

Disse menneskene fra kirken vil jeg be for i denne perioden:




BRO til tro

BRO er et akronym som star for Benn, Relasjon og Ord. Det er
slik vi gjor troen pa Jesus kjent. Gjennom & be for venner og
familie som ikke tror, demonstrere troen i mgte med dem og
svare pa sporsmal eller presentere troen nar det er naturlig.
Skriv ned navnet pa en eller flere fra din vennekrets eller
familie som du ber om skal bli kjent med Jesus og begynne
a tro.

Disse vil jeg be for i denne perioden:

Notater

Hva opplever du Den hellige &nd minner deg om eller sier?
Det kan veere noe som gjelder deg selv og din situasjon.
Det kan veere noen mennesker du blir minnet om a besgke,
oppmuntre, gi til eller gjgre noe for. Det kan vaere noe som
handler om menigheten og fellesskapet. Eller bare noe du
blir minnet om a gjgre.

Bgnnested

Jesus oppmuntrer disiplene i Matteus 6:5-6 & finne et
bgnnerom. Finn ditt bennested, sett en tidsramme og bruk
tiden til bgnn, stillhet og Bibel.

Mitt bgnnested:




-aste

Matteus 6:16-18
Nar dere faster, skal dere ikke ga med dyster mine, slik som
hyklerne. De forsgmmer sitt utseende for at folk skal se at
de faster. Sannelig, jeg sier dere: De har alt fatt sin lgnn.

Men nar du faster, skal du salve hodet og vaske ansiktet, for
at ingen skal se at du faster, ingen andre enn din Far som
er i det skjulte. Og din Far, som ser i det skjulte, skal lgnne

deg.



Faste er a la veere & spise i en bestemt periode. Sulten minner
oss om at mennesket lever ikke bare av brgd, men av hvert
ord som kommer fra Guds munn.

Forslag til ulike typer faste:
. Faste 2-4 dager etter hverandre
Faste to fulle valgfrie dager i uken (24 timer x 2)
Faste en full dag i uken (24 timer)
Faste fra et eller to maltid daglig over en valgt periode.

Bruk tiden du ville brukt pa maltid til bgnn og stillhet.

Alternativ faste: skjermfaste
Vi anbefaler ingen tenaringer a faste fra mat. Et alternativ
som ikke star i Bibelen, men like fullt er veldig relevant, er a
holde seg borte fra skjerm. Det er ogsa relevant for de fleste
voksne. Det kan se slik ut:

Ingen mobiltelefon i fastsatt periode

Ingen skjerm utenom jobb i fastsatt periode

Eventuelt sette en streng skjermtid

Skriv ned din bestemmelse for faste i denne perioden:
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Ukesplaner for bonn

P& de neste sidene finner du en ramme og et utgangspunkt
for bgnn for hver uke fram til paske.
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Uke 7: 12.-18. februar

Salme 23
Herren er min hyrde,
jeg mangler ikke noe.

Han lar meg ligge i grgnne enger,
han leder meg til vann der jeg finner hvile.
Han gir meg nytt liv.

Han fgrer meg pa rettferdighets stier
for sitt navns skyld.

Om jeg enn skulle vandre i dedsskyggens dal,
frykter jeg ikke noe ondt.

For du er med meg.

Din kjepp og din stav,
de trgster meg.

Du dekker bord for meg
like foran mine fiender.

Du salver mitt hode med olje.
Mitt beger renner over.

Bare godhet og miskunn
skal fzlge meg alle mine dager,
og jeg skal bo i Herrens hus
gjennom alle tider.



Disippelbgnnen:

“Herre Jesus Kristus,

du star her foran meg,

du er ogsa bak meg,

du er pa min hgyre side,

du er pa min venstre side,

du er over meg,

du er under meg,

du omgir meg pa alle sider,
du bor i mitt hjerte,

du gjennomtrenger meg helt,
og du elsker meg, Herre Jesus

1”

En familiebgnn:

‘Jesus - Guds sgnn, vi takker for at vi far kjenne deg og
veere sammen med deg - hver eneste dag. Vi er glad i deg.
Amen.”

Hver uke ber vi for:

- Bonn for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken

. Brotil tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:
Denne uka ber vi for kirken og lederne i kirken

Dette har jeg blitt minnet om denne uka:
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Uke 8: 19.-25. februar

Matteus 6:9-13
Slik skal dere da be:
Var Far i himmelen!
La navnet ditt helliges.
La riket ditt komme.
La viljen din skje pa jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige brad,
og tilgi oss var skyld,
slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.
Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde.
For riket er ditt og makten og aeren i evighet.
Amen.



Shema - en bekjennelsesbgnn:

“Hgr, Israel!

Herren er var Gud, Herren er én.

Du skal elske HERREN din Gud av hele ditt hjerte og av hele
din sjel og av all din makt.”

En familiebgnn:

“Kjeere Gud, var far i himmelen. Du er stor og god. Vi ber
om at din vilje skal skje i hjemmet vart. Led oss pa din vei,
og hjelp oss til & veere gode mot hverandre. Amen.”

Hver uke ber vi for:
Benn for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken
Bro til tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:
Denne uka ber vi for nabolaget vi bor i

Dette har jeg blitt minnet om denne uka:
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Uke 9: 26. februar -
3. mars

Efeserne 1:15-23
Derfor holder jeg ikke opp med & takke Gud for dere nar jeg
husker pa dere i mine bgnner. For jeg har hgrt om deres tro
pad Herren Jesus og deres kjeerlighet til alle de hellige.
Jeg ber om at var Herre Jesu Kristi Gud, herlighetens Far,
ma la dere fa en And som gir visdom og &penbaring, sa dere
leerer Gud a kjenne.
Ma han gi dere lys til hjertets gyne, sa dere far innsikt i
det hap han har kalt dere til, hvor rik og herlig hans arv
er for de hellige og hvor overveldende hans kraft er hos
oss som tror. Med denne veldige makt og styrke reiste han
Kristus opp fra de dgde og satte ham ved sin hgyre hand i
himmelen, over alle makter og andskrefter, over alt velde og
herredgmme og over alle navn som nevnes kan, ikke bare i
denne tid, men ogsa i den kommende.
Alt la han under hans fgtter, og ham, hodet over alle ting,
ga han til kirken, som er Kristi kropp, fylt av ham som fyller
alt i alle.



Kyrie elison - Jesusbgnnen:
“Herre Jesus Kristus, Guds sgnn, miskunn deg over meg, en
synder!”

En familiebgnn:

‘Jesus, takk for kirken var og alle menneskene vi mgter der.
Vi ber for alle barna, for ungdommene og for de voksne.
Velsign dem i dag der hvor de er. Vis oss hvordan vi kan
vise kjeerlighet til hverandre. Amen.”

Hver uke ber vi for:

- Bonn for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken

- Brotil tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:
Denne uka ber vi for bygg-prosessen til Sentrumkirken
Sandnes. For gkonomi, ressurser og gode lgsninger.

Dette har jeg blitt minnet om denne uka:
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Uke 10: 4.-10. mars

Efeserne 3:14-21
Derfor bgyer jeg mine kneer for Far,
han som har gitt navn til alt som kalles far
i himmel og pa jord.
Ma han som er sa rik pa herlighet,
gi deres indre menneske kraft og styrke ved sin And.
Ma Kristus ved troen bo i deres hjerter
og dere sta rotfestet og grunnfestet i kjeerlighet.
Ma dere sammen med alle de hellige
bli i stand til & fatte bredden og lengden, hgyden og dybden,
ja, kjenne Kristi kjeerlighet, som overgar all kunnskap.
Ma dere bli fylt av hele Guds fylde!
Han som virker i oss med sin kraft
og kan gjere uendelig mye mer
enn det vi ber om og forstar,
ham veere @re i kirken og i Kristus Jesus
gjennom alle slekter og evigheter!
Amen.
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Gloria Patri - en lovprisningsbgnn:

“£re veere Faderen og Sgnnen og Den Hellige And

som var, er og blir én sann Gud, fra evighet og til evighet,
amen.”

En familiebgnn:
‘Jesus, du kan bo i hjertet mitt! Jeg vil kjenne din
kjeerlighet. Takk for at du elsker meg. Amen.”

Hver uke ber vi for:
Benn for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken
Bro til tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:

Denne uka ber vi for neste generasjon. For barn og
ungdommer i kirken og i neermiljget vart. For barnekirken
og for ungdomsarbeidet i Sentrumkirken.

Dette har jeg blitt minnet om denne uka:
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Uke 11: 11.-17. mars

Kolosserne 1:9-14
Fra den dag vi fikk hgre dette,
har vi ikke holdt opp med & be for dere.

Vi ber om at dere ma bli fylt av kunnskap om Guds vilje og
f& all den visdom og innsikt som Anden gir. Da kan dere
leve et liv som er Herren verdig, og som helt og fullt er til
glede for ham, sa dere beaerer frukt i all god gjerning og
vokser i kjennskap til Gud.

Kraften fra hans herlighet skal gi dere styrke,
sa dere alltid er utholdende og talmodige.

Med glede skal dere takke Far, som satte dere i stand til &
fa del i de helliges arv i lyset. For han har fridd oss ut av
merkets makt og fert oss over i sin elskede Sgnns rike.
I ham er vi kjopt fri og har fatt tilgivelse for syndene.



En overgivelsesbgnn:
“Herre, vis meg veien, og gjer meg villig til & ga den!”

En familiebgnn:
“Kjeere Gud, i dag vil vi takke deg for ___(hver i familien sier
en ting de vil takke Gud for). Tusen takk! Amen.”

Hver uke ber vi for:
Benn for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken
Bro til tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:
Denne uka ber vi for misjonsarbeidet vart pa Balkan.

Dette har jeg blitt minnet om denne uka:
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Uke 12: 18.-24. mars

Lukas 19:38
Velsignet er han, kongen,
som kommer i Herrens navn!
Fred i himmelen
og &re i det hgyeste!



23

Maranata - et bgnnerop:
“Kom, Herre Jesus!”

En familiebgnn:

‘Jesus - vi vil eere deg og skryte av deg. Denne paska vil
vi feire deg. Takk for alt du har gjort, og takk for alt du
gjor. Jesus, du er den samme i gar, og i dag og til evig tid.

Amen.”
Hver uke ber vi for:
Benn for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken
Bro til tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:
Denne uka ber vi for alle i verden som er forfulgt for sin tro

Dette har jeg blitt minnet om denne uka:
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Uke 13: 25.-31. mars
Paskeuka



Hver uke ber vi for:

- Bann for de hellige: Forbgnn for tre mennesker
fra kirken

Bro til tro: Mennesker i var verden vi gnsker skal komme
til tro

Ukas bgnneemne:
Denne uka ber vi for paskefeiringen i hele verden, og at nye

mennesker skal komme til tro pa Jesus
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Skjertorsdag

Jesaja 53:4-5
Sannelig, vare sykdommer tok han,
vare smerter bar han.
Vi tenkte: Han er rammet,
slatt av Gud og plaget.

Men han ble saret for vare lovbrudd,
knust for vare synder.
Straffen 1a pa ham, vi fikk fred,
ved hans sar ble vi helbredet.
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En familiebgnn:

‘Jesus, takk for at du inviterer oss til deg. Takk for at du ga
din kropp og ditt liv for oss. Takk for blodet som rant. Takk
for at du tilgir oss all var synd og vare feil. Vi vil komme til
deg og til ditt bord. Amen.”

Del gjerne nattverd sammen med
familie og/eller venner i dag.

Dette har jeg blitt minnet om i dag:
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Langfredag

Filipperne 2:6-11
Han var i Guds skikkelse
og sa det ikke som et rov
a veere Gud lik,
men ga avkall pa sitt eget,
tok pa seg tjenerskikkelse
og ble mennesker lik.

Da han sto fram som menneske,
fornedret han seg selv
og ble lydig til deden, ja, dgden pa korset
Derfor har ogsa Gud
opphoyd ham til det hgyeste
og gitt ham navnet over alle navn.

I Jesu navn skal derfor
hvert kne baye seg,
i himmelen, pa jorden og under jorden,
og hver tunge skal bekjenne
at Jesus Kristus er Herre,
til Gud Faders ere!



En familiebgnn:
“Jesus, tusen takk for det du gjorde pa Golgata. Takk for din
uendelige kjeerlighet. Vi elsker deg. Amen.”

Dette har jeg blitt minnet om i dag:
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Paskeafiten

Hebreerne 13:20-21
Fredens Gud, han som i kraft av en evig pakts blod ferte
den store hyrden for sauene, var Herre Jesus Kristus, opp
fra de dede, ma han utruste dere med alt godt, sa dere gjor
hans vilje. Ja, matte han ved Jesus Kristus skape i oss det
som er godt i hans gyne. Ham vere zere i all evighet! Amen.
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1. paskedag

1. Peter 1:3
Lovet veere Gud,
var Herre Jesu Kristi Far,
han som i sin rike miskunn har fgdt oss pa ny
til et levende héap
ved Jesu Kristi oppstandelse fra de dgde,
til en arv som aldri forgar,
aldri skitnes til,
aldri visner.



33

Paskehilsen:
“Halleluja! Kristus er oppstanden!
Ja, han er sannelig oppstanden!”

En familiebgnn:
“‘Jesus, du lever og vant over deden! I dag vil vi feire deg og
livet! Amen.”

Dette har jeg blitt minnet om i dag:
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LINK-opplegg

P& de siste sidene av dette heftet finner du LINK-opplegg for
samlingene i denne perioden.

LINK-grupper er smagrupper som mgtes annen hver uke i
ulike hjem. Hvis du gnsker a bli del av en LINK-gruppe er du
velkommen til & ta kontakt via vare nettsider.
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LINK: 21. / 28. februar
40 dager med
bonn og faste

Bibeltekst: Efeserne 6:18-20

Begynn med at LINK-leder introduserer 40 dager med
bgnn- og faste. Les innledningen i heftet sammen.

Les bibelteksten. Fokus for samlingen er “Vak og hold ut
i bgnn for alle de hellige...”

Sparsmal til samtale:

1. Har du eksempler fra eget liv hvor det har betydd noe
at andre ba for deg?

2. Hva skjer med oss nar vi ber for andre?

Hvordan og hva skal jeg be om for de hellige?

4. (Forslag: be Paulus sine bgnner eller ta utgangspunkt
1 andre skrevne bgnner)

5. Hva gjer vi for a ikke glemme dette i ukene framover?

W

Hvis du ikke allerede har gjort det - skriv ned i heftet hvem du ensker d
be for i denne perioden. Se beskrivelse i innledningen til heftet.



LINK: 6. / 13. mars
Bonn - bro il iro

Bibeltekst: Romerne 12:12-14

Les bibelteksten sammen.

Sparsmal til samtale:

1.

Hva var det siste noen spurte deg om i forhold til din
tro?

Hva tenker vi om slike samtaler? Hva tenker vi om
det & dele tro med andre?

Hvordan ser du for deg at noen i din omgangskrets
kan komme til tro?

For de gruppene som har foreldre:

Hvordan deler jeg tro med barna mine?

Hva gjer vi for & ikke glemme & be for noen i var
verden som enda ikke tror?
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LINK 20. / 27. mars

Paskeforberedelser

Bibeltekst: Jesaja 53

Sparsmal til samtale:

1.

2.
SF
4

Hvalegger du merke tilnarvileser denne bibelteksten?
Hva er synd, og hva betyr det at vi er syndere?

Hva trenger vi nar vi feiler?

Hva er nade?

Hvordan kan nade prege vare liv?

(“..og tilgi oss var skyld, slik ogsa vi tilgir vare
skyldnere...”)

Har de skrevne bgnnene gjort noe med meg de siste
ukene? I sa fall hva?

Hvordan kan vi la paskens budskap fa en plass i
pasken var dette aret?

Del nattverd og be sammen.
Snakk ogsd om hvem dere kan invitere med pd pdskegudstjenesten 1.
pdskedag.









