
5.-7. trinn

en ressurs for barnesamlinger

basert på trosopplæringsplanen
Jesus hele livet

STEIN       STEIN

HØST
ÅR

1



STEIN

STEIN
En ressurs til barnesamlinger basert på trosopplæringsplanen Jesus hele livet

Vi anbefaler trosopplæringsplanen Jesus hele livet som et rammeverk for barne- og ungdomsarbeid i 
menigheten. Denne ressursen har tatt utgangspunkt i denne trosopplæringsplanen i arbeidet med 
både årsplaner og innhold til samlingene. Ta kontakt med Pinse Ung for mer informajson om Jesus 
hele livet - www.pinseung.no

Stein på stein �nnes for �re ulike aldersgrupper:
0-2 år 
3-5 år 
1.-4. trinn
5.-7. trinn

Utviklet av Sentrumkirken Sandnes

Copyright © 2023 Sentrumkirken

Redaktør: Solveig Hegdal
Design: Shane Beckingham

www.sentrums.no



Barnekirke 5.-7. trinn - høst år 1

Barnekirke 5.-7. trinn
Høst år 1

Opplegget du finner her er basert på trosopplæringsplanen Jesus hele livet.
Ut ifra trosopplæringsplanen har vi laget en treårsplan for 5.-7. trinn. Noen
av temaene går igjen hvert år, men damed noe ulik innfallsvinkel. Andre
historier / tema er de innom en gang i løpet av de tre årene. De fleste
temaene har 3-4 samlinger slik at barna får samtalt, tenkt på og blir kjent
med de ulike temaene.

Høst år 1 har følgende historier / tema:

Tema 1: Du er verdifull (3 samlinger)
Tema 2: Tjeneste (4 samlinger)
Tema 3: Tilbedelse (3 samlinger)
Tema 4: Vi leser i Bibelen (3 samlinger)
Tema 5: Jul (3 samlinger)

Generelt om samlingene

Innhold for en søndag i Barnekirken på 5. -7. trinn
Tiden i Barnekirken er mer enn tema og historiene. Her er ingredienser vi
tenker bør være med den timen vi er samla:

• Lek, konkurranser og aktiviteter
• Samlingsstundmed samtale, musikk og andakt
• Samtaler i grupper
• Noe å spise sammen

Hovedfokus fra trosopplæringsplanen
To av hovedfokus for aldersgruppen vil være gjeldende for enhver samling
vi har:

● Oppleve tilhørighet til og bidra til kirken og fellesskapet
● Skape trivsel og gode relasjoner
● Bygge gode vennskapmed trygge voksne og barn på egen alder

Andre hovedfokus vil stå spesifisert under det enkelte tema.
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Andakten
De fleste andaktene er del av en serie. For hver serie/tema vil det stå en
generell beskrivelse til lederen. Denne anbefaler vi at man leser som en del
av forberedelsene. Da er det enklere å skjønne fokuset og sammenhengen i
de ulike seriene.

Spørsmål til grupper
Vi ønsker at barna skal bygge gode relasjoner og også lære seg å snakke om
tro. Gruppene er en unik mulighet hver søndag til å la barna sette ord på det
de tenker på. Hver andakt har ulike spørsmål knyttet til seg. Så langt det lar
seg gjøre er det ønskelig at det er ”faste” ledere til de ulike gruppene.

Tamed hjem
For hvert tema ønsker vi også å sende med en oversikt og en ressurs hjem til
familiene slik at det kan bli et tema hjemme også.
For eksempel kanman lage spørsmålskort med spørsmålene til gruppene -
da kanman fortsette samtalen hjemme.
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TEMA 1: DU ER VERDIFULL
- SKAPT, ØNSKET OG ELSKET

Hovedfokus fra trosopplæringsplanen for denne serien:

● Forstå Guds storhet

● Bygge et sunt og sant selvbilde

● Bygge gode vennskapmed trygge voksne og barn på egen alder

● Lære sentrale bibelfortellinger og bibelske sannheter, som får

konsekvenser og gir egne opplevelser

Introduksjon til lederen / generelt om serien:

I tweensalderen er det vanlig å spørre seg selv spørsmål som: Hvem er jeg?
Hvor kommer fra? Hvem liker meg? Hvor tilhører jeg?
Denne serien ønsker å gi barna noen svar på disse spørsmålene, og hjelpe
dem å se hvordan de kan gå til Gudmed disse spørsmålene. Vi skal snakke
om at vi er skapt i Guds bilde og hva det betyr, at vi er viktige for Gud og
hvordan han ser hvert enkelt menneske. Vi håper at barna kan ta med seg
dette i den fasen hvor de trenger bekreftelse på hvem de er og søker
gruppetilhørighet.

Puggevers for serien:
1. Mosebok 1:27 - “Og Gud skapte menneske i sitt bilde, i Guds bilde skapte han
det, sommann og kvinne skapte han dem.”

Plan for inndeling av tema:
Samling 1: Formet
Samling 2: Skapt, ønsket og elsket
Samling 3: Gud ser den ene

Forslag på sanger og ressurser til serien:

• Sang: Aldri alene
• Sang: Du sier
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• Sang: Bare du

Tekst til SoMe / foreldre:
I gruppa for 5.-7. trinn starter vi skoleåret med fokus på at vi er skapt,
ønsket og elsket av Gud. I en fase av livet hvor mange spørsmål skal finnes
ut av og besvares, er det viktig å igjen og på nye måter høre, få bekreftet og
snakke om hva det betyr at vi er skapt i Guds bilde og at vi er elsket av Gud.
Vi tror det danner et viktig grunnlag i denne fasen. Det å tilhøre en gruppe er
også viktig - tenk gjerne på hvordan dere som foreldre kan legge til rette for
gode relasjoner med andre barn i kirken som er i samme alder.
#jesushelelivet

Generelle aktivitetsforslag:

• Bli-kjent-leker (alltid fint etter sommerferie og med nye 5. klassinger)
• Danseleken
• Den vandrende pakken: Pakk inn en liten premie i mange lag papir. Alle
sitter i ring. Sett på musikk, mens musikken er på skal pakken sendes
videre. Stoppmusikken, og den som har pakken i hånden skal ta av et lag
med papir. Leken fortsetter, og den som tar av det siste papiret får premien.
• Skostafett
• Alias med utvalgte kort
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Samling 1: Du er verdifull - formet

Bruk mye av denne samlingen på å bli kjent med eventuelle nye og ha det gøy
sammen igjen etter sommerferien. Ta særlig godt i mot 5. klassingene. Ønsk
velkommen til et nytt år i Barnekirken og snakk sammen om året. Dette er det
viktigste denne samlingen, og andaktsdelen kan gjerne være noe kortere enn
normalt.

Andakten:

Dagens bibeltekst: 1. Mosebok 2:5

Stikkord til andakten:

• (Se introduksjon til serien ovenfor)
• Begynnmed å dele ut en klumpmed playdough/plastelina eller lignende til
alle, og si at de får 3 minutter til å forme noe. De bestemmer selv hva. Etter
tre minutter kan de vise fram det de har formet.

• Gud har skapt himmelen og jorda og alt som er i den.
(Her kanman for eksempel vise bilder eller film av kule/fascinerende
detaljer, noe storslått eller lignende)
• Til slutt skapte Gud det fineste og beste han har skapt - kronen på verket,
mennesket. Mennesker - deg ogmeg!
• Ommennesker står det at Gud skapte oss i sitt bilde. Det betyr at vi ligner
på Gud. At vi har noe av han i oss.

- Vi kan finnemer ut av om oss selv med å finnemer ut om Gud.
- Vi kan også se glimt av Gud i oss selv og andre mennesker.

• Ta fram playdough igjen. Klarer vi å forme noe som ser ut som et
menneske? La barna prøve.
Les verset fra 1. Mosebok 2:7 om da Gud formet mennesket og ga det liv.

- Flere plasser i bibelen står det om hvordan Gud har formet oss, vevd
oss, laget oss.
Se for deg Gud formemennesket av støv. Da han var fornøyd blåste
han livspust inn i det - slik at det ble levende.
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Gud har formet oss til den du og jeg er. Noe er likt for alle mennesker,
samtidig former han oss slik at hvert menneske har noe helt eget. Vi er ikke
like, men vi er like verdifulle.

• Ta fram en tom ramme som du har tatt med deg. Fortell barna at nå skal vi
ramme inn og se de vakreste bildene som finnes: Ta opp ett og ett barn og ta
ramma rundt dem - si at “Dette er et helt unikt bilde, det finnes ikke maken. Du
er verdifull!”
(Ta gjerne bilder av barna i rammen som du kan printe ut og gi til dem neste
samling)
• Puggevers og bønn

Spørsmål til gruppene:

1) Hva er det kuleste / fineste du har laget i kunst og håndverk? Hva

gjorde at du ble fornøyd?

2) Hva tror du Gud syntes var viktig da hun skulle forme og lage

mennesket?

3) Hva betyr det at vi er skapt i Guds bilde?
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Samling 2: Du er verdifull - Skapt, ønsket og elsket

Andakten:

Dagens bibeltekst: Jesaja 43:1

Stikkord til andakten:

• (Se introduksjon til serien ovenfor)
• Begynnmed å dele ut bildene dere tok sist samling. I forbindelse med dette
kan du også gjøre en kort oppsummering av andakten fra sist samling.

• Det er noen spørsmål som det er veldig vanlig at vi mennesker tenker og
lurer på. Eksempler på noen slike spørsmål er:

- Hvem er jeg egentlig?

- Hvor kommer jeg fra?

- Er det noen som vil være medmeg?

- Hvem er glad i meg?

• Hvordan finner vi svaret på disse spørsmålene? Sist snakket vi om at vi er
skapt i Guds bilde. En god idé kan være å gå til han som har skapt oss og
høre hva han sier om dette.
• Hør den norske versjonen av Du sier (finnes også på YouTube)
- snakk rundt sangen og hva teksten betyr
• La oss bry oss om hvem Gud sier at vi er! Vi er skapt, ønsket og elsket av
Gud!
• Puggevers og bønn

Spørsmål til gruppene:

1) Hva kan “min verste dag” bety?

2) Hvorfor takler Gud oss også når vi ikke får det til?

3) Har du noen eksempler på løgner om oss det er lett å høre på?

4) Hvordan kan vi minne oss selv på det Gud sier om oss?
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Oppgaver/aktiviteter knyttet til tema:

• Lage kort med teksten «Jeg er verdifull - skapt i Guds bilde» og
fingeravtrykket. Kanskje kanman lage en dekorasjon eller illustrasjonmed
utgangspunkt i fingeravtrykket? La barna bruke fantasien.
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Samling 3: Du er verdifull - Gud ser den ene

Andakten:

Dagens bibeltekst: Lukas 15:4-7

Stikkord til andakten:

• (Se introduksjon til serien ovenfor)
• Begynnmed en liten repetisjon fra de to forrige søndagene. Spør gjerne
barna om de husker noe av det vi har snakket om.
• Puggevers
• I dag skal vi fortelle en bibelfortelling kanskje mange har hørt før. Vi
forteller den ofte til små barn, men den er like viktig for store barn,
ungdommer og voksne. Den kommer vi snart tilbake til.

• Noen ganger kan vi lure på om hvem som egentlig legger merke til oss. Er
det noen sommerker om jeg er borte fra skolen? Er det kjekt for de andre at
jeg er her? Er jeg viktig? Er jeg like viktig som de andre? Har det noe å si om
jeg kommer?
• Vi kan også lure på om hvordan i all verden jeg er viktig for Gud når det
finnes så mangemennesker i verden. Hvorfor skulle han bry seg ommeg
også?

• Gjenfortell/illustrer/dramatiser e.l. historien om den ene og de 99 fra
Lukas 15:4-7
Poeng å hente ut fra historien:

- Denne historien handler ikke først og fremst om sauer, men om

hvordan Gud er opptatt av hvert enkelt menneske

- Gud teller alle, han kan navn på alle og han er opptatt av at hvert

enkelt menneske skal få være sammenmed han. Deg også.

- Selv om det bare mangler én så er den ene så viktig at han går og leter.

- Du er så viktig for Gud - han vil gjøre noe for deg. For at akkurat du

skal få leve sammenmed han.
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- For hver person som velger å tro er det fest i himmelen. Fordi hvert

menneske er verdt å feire.

• Det kan noen ganger føles som vi trenger gjøre noe for å få
oppmerksomhet / bli populær / være kul. Influencere, kjendiser, reklame
osv. forteller oss ofte hva vi skal gjøre for å bli kul, bli sett, få det til (gi
gjerne konkrete eksempler) - dette kan vi bli veldig sliten av.
Av og til får vi det til - da syns vi det er gøy, men ofte får vi det ikke til og vi
klarer ikke være superkul hele tiden. Og er det noen som bryr seg ommeg
da?

• Gud er for deg. Han ser deg. Han elsker deg. Han har planer for deg. Han
har skapt deg. Og han følger nøye med. Vet om du står eller ligger. Vet om du
er glad eller lei deg.
Han er med deg på gode dager og på de dårlige. Han kjenner til og med
ordene dine før du sier dem og tankene dine. Og han vil du skal vite at til han
kan du komme akkurat som du er.(jfr. Salme 139)
• Bønn

Spørsmål til gruppene:

1) Hvordan blir man populær?

2) Hva er slitsomt med å hele tiden prøve å være populær?

3) Er alle barn like viktige?

4) Hvordan gjør vi barnekirken til en plass alle føler seg sett?

5) Hvordan kan jeg vite at Gud bryr seg om akkurat meg?

På våre nettsider www.sentrums.no kan du kjøpe samlingene for resten av høsten.
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